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A DESCOBERTA DO TALENTO MA
DIFICIL ESCOLHA DA PROFISSAD

Criador ou criatura? MotivagGo para mudar
Inven¢Ses tecnoldgicas facilitam A Psicoeducacdio assume papel
" odiaa dia, mas nos deixam reféns importante no guxilio & Terapia
das nossas préprias criagBes Cognitivo-Comportamental e serve como
gatilho para mudancas psicolégicas
A /i
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Neurociéncia mostra que
mecanismos cerebrais ligados

e . PR 5320 a curiosidade sdo responsdveis
iy fie por aprendizado mais eficaz

- O GENETICISTA ZAN MUSTACCHI DESVENDA MITOS SOBRE A SINDROME DE DOWN







A INCIDENCIA DE TOC
NA SINDROME DE DOWN

Geneticista e pediatra, Zan Mustacchi é especialista nessa
alteragiio cromossémica, defende 0 maximo de autonomia possivel
para os Downs e desfaz, eatre outros mitos, o conceito equivocado
de que aquele que possui asindrome nao consegue aprender

Por: Lucas Vasgues/ Foto: Divulgacao

ilho de imigrantes egipcios, Zan
Mustacchi nasceu em Israel, onde
viveu sua infincia em meio a uma
situacio politica delieada. Quando
se mudou para o Brasil talvez ndo sonhasse
em se ymar uma das principais reteréncias
quando o assunto € sindrome de Down. Médico
geneticista e pediatra, ele fula com carinho
especial das criangas que nascem com essa
alteracio cromossdémica. Defende o miximo de
autonomia possivel e desfaz, com énfase, alguns
mitos a respeito da sindrome.

Entre eles, a falsa afirmacio de que as
pessoas com Down ndo conseguem aprender.
“Pois € justamente o contrario. Elas aprendem
muito bem, mas tém grandes dificuldades
. em esquecer o que aprendem. Costumo dizer
que aprendem e niio desaprendem. lsso pode
se& lornar um problema, pois se aprenderem
errado terdo dificuldade em esquecer, Essa

e, pomalol e ievakuxcmm b

L]

questdo explica por que ha grande incidéncia

de TOC {transtorno obsessivo compulsivo)”,

cxplica, ressaltando que elas assimilam e

Cridm uma rotina em cima desse aprendizado,

transformando a agdo num processo repetitivo.
Entre outros titulos e atividades, Mustacchi

¢ doutor e mestre pela Universidade de Sao Paulo:

vice-presidente do Departamento Cientifico de

Gienética da Sociedade de Pediatria de Sio Paulo

{5PSP); responsivel pelo Ambulatério de Genética

do Hospital Infantil Darcy Vargas (HIDVY: diretor

clinico do Centro de Estudos e Pesquisas Clinicas

de 530 Paulo (Cepec-5P); membro da Federaciio

Brasileira das Associactes de Sindrome de

Do (FBASD): do Departamento Cientifico

da Seciedade Brasileira de Pediatria (SBP) e do

Dezon Symedrome Medical Interest Grogy (DSMIG),

além de presidente do Instituto Ibero-Americano

de Pesquisas e Diretrizes de Atengio 4 Sindrome

de Down (IPDSD).

Luces Wesques ¢ jormnalsta & sscieve para esta publicacis
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Por QUE SURGIU SEU INTERESSE EM SE
FEPECTALIZAR MO TEMA SINDROME DE
Edooarsef

Fam Mustacoin: Primeiramente, devo
ceclarecer que ndo i ninguém na
minha familia gque tenha sindrome de
Down, Mew imteresse surgin goan-
do fazia eesidéocia pedidtrica, hd 38
anod. Certo dia eq pedi uma vags na
LITT para uma crianga gque tinha 2 5in-
drome A resposta gue recebd foi gue
niin havia essa posibilidade, porgoe
ae tratava de uma crianca mongoloide.
Cuidei dentro das condigies que tinha
ddisposicio g, & noite, ela morrew. De-
pois disso, fiquel sabendo que, o mo-
mento em que ela precisava da waga,
havia dois leitos vazos na UTL Ou
:5.1:'_!'3.. 557 CTHINGE sepuer Lewe 4 opor-
tumidade ¢ o direito de ser colocada na
Lnidade de Terapia Intensiva, Talves
nae sobrevivesse, mas ela tinha o di-
retbs de ter a chance. Por isso, tenho
convicgdo de gue a situaciio das crian-
pas com sindrome de Down 56 melho-
rou POTQUE OF IS PASSITAT b exigr
dos medicos um tratamento igual ou
melhor do qoue o gue cxiste para seus
outros hlhos,

£} QUE CARACTEREIZA A7 SNDROME DE
Devrmd

Mustacvn: A sindrome de Down se
winculado ao exeesso de material ero-
mEEimies o cromossomoe 20 gue,
cm vez de dois cromossomos, passd
a contar com rés Isso fue com goe a
pesson manifeste rés snaiz clinicos
que o diferenciam da populagio cha-
mada comuom: fendtipo gue lembra
mgite o5 dhos obliguos dos ocientais
(o 1550, 0% pacientes eram chamados
no passado de mongoloides, de forma
pejoratival; hipotonis, ou seja, mos-
culatura ¢ Hpamentos menos clicazes;
comprometimento intelectual ao lon
go da vida, denominagio que preferi-
maos adotar no lugar de deficiénca in-
telectual, como sugere a Organizacio
Mundial da Sadde.

1) e e tlovid

Houve o caso de um
Daozon que sempre ia
@o mesmo mercado.
Invartavelmente, o
caixa nao tinha troco
¢ dava em balas.
Certo dia, ele juntou
umas 50 balas, for av
mercado € comprou
um refrigerante.

Na hora de pagar,
quis dar as balas ao
nvés de dinherro.
Evidentemente,

o functondrio ndo
acettow, mas efe

ndo abriy mdo

[0 posTO DE VISTA PRICOLAGIE, QUE
TIF T PROBLEMAS SURGE MAS CRIAN-
LAY COM ESSAS CARACTERISTICAST
Museaccun Sio wirios problemas, que
podem se mantfestar de mameras {or-
mas. Em termos (swcos, temos insta-
halidades de gquadl, oos joclhos, nas
virtebras  cervicais, problemas oftal
moligicos prematuros. Em celacio aos
aspectos pacoldgicos, oz Downs tém
sipas peculiaridades. Alpumas pessoas
acreditam  erradamente que eles nEo
conseguem aprender. Pois & justamen-
te o condeirie. Eles aprendem muito
bem, mas tém grandes dificuldades em
esquecer o que aprendem. Costumo di-
wer que aprendem ¢ ndo desaprendem.
[z50 pode se tornar um problema, pois
se aprenderem errado terfio difculdade
em esquecer. Essa questio explica por
que hi incidéncia do TOC (transtorno

obsessivo compulsieg), pois eles apen-
dem ¢ ndo desaprendem. Se ensinarem
que ele deve sentar num determinado
lupar em casa, ninguém mais poderd
sentar ali, pois o lugar passa 3 ser dele,
S¢ ensinarem que cle deve calgar as
EAPALOE & A% ek de wm jeito, sempre
fard ipual. Outro aspecto relacionado
a cognicio diz respeite 4 renétice. To
dus nis recebemos de nussos pats pares
eromnassimss, inclunde guen tem
Diown. Metade, cedido pelo pai, ¢ mcta-
de, pela mée, Se éu pedir para qualgquer
pessog, mdepemdentemente de nacio-
malidade, hipoteticamente, para pintar
as metades, a maioria dirda que usaria
o azul para o5 cromossomos do pai e o
rosa para o da mde, 1ssoem fungo de
informagies que bemaos arguivadas oo
cérehra, (O Down tem casa dificuldade
thabilidade copnitiva) de dedogio s

partir de informagies @ edislentes.

PoDE CrTaR UM EXEMPLO DE COMO 550
FUMCTONA HA TRATHAT

Mlimrarcii: Houve o wm=o de om
[owwn que sempre G oo MEesns merc-
do. Invariavelmente, o caixa ndo tinha
troce & dava em balas. Certo dia, ele
Jumter wmazs 30 balas, i ao mercado
e comproua um reffigerante. MNa hora
de pagar, quis dor as balas ao inwds
de dinhetrn, Evidentemente, o funcio-
nirg ndo aceitow, mas ele ndo abrin
mdo. Houve uma grande confusiio e
tiveram de chamar a policia. Conhego
optro exemplo, Un Down morador de
um flat pagava B3 1 mil todo més de
alepuel. Muma determinads situagio,
ele pagou com um dia de ateaso e foi
cobrado um acréscimo de B3 DO,
Ele disse que ndo daria, porque no més
anterior ele havia pago vm dia adian-
tado e nip panhou desconto por 1880,
Outra confusdo ¢ a policia foi chama-
da novamente, Normalmente, nessas
situacdes, como eles témoimunidade
Juridicz, acabam conseguindo o que
guerem. Eles nio sccitam fatos assim,
ao contririo de nis, que “engolimos”
esse Opee de cots,

wyew ponaloencacridacombe




MIUITAS VEZES, 08 PALS DE CRIANCAS QUE
MNASCEM. OOM  PROIFLIMAS GENETHOS,
MAN ESPFECIFICAMENTE  SINDREOME DE
Dorwrd, 540 TOMADOS PELA SEMNSACAD DE
FALHA, DE FRACASSD, I CULPA, [} LHIE
MIOSTRA SUA EXPEREENCIA SOBREE A REA-
CACH PHDS PALS DHANTE DA MOFTICIA TVE LW
U FILHG TEM A SENDROME DE LMoy

Musacin.
o5 s recehem a poticia de gue seu

lnwvariavelmente, quando

filho tem sindrome de Down entram
numa espicie de faléncia emocional,
Esse sentimento @ justificado ¢ deve
ser suporiade, compreenduds o apoia-
des para gque lentamente meelhore. Tsso
acorre cm fungiio do estizma que ain-
da persegue a8 pessoas com Down, ao-
malo i expectativa que o% pais sempre
tém de que seus fithos sejam melhores
do que eles. 580 paradigmas que preci-
s ser rompidos paca g aestagdo. To-
dos esperamas ter um filho o mais per-
feito possivel, o mais inteligente e muats
bonito, ¢ desejamos 1 ele tudo aguile
Sque SOMos € muito mus, Quando nasce
uma crianga com gualgquer disfungio,
aobre 2 qual tenhamos estabebecidn
WM COROCED anterny de que & una s

Quando nasce uma
crianga com qualguer
disfungdo, sobre a qual
lenfiamos estabelectdo
um concerto anterior
de que & uma stluacio
lestva, o sentimento
micial € de perda,

de luto. Perdemos o
envolvimento com o
Jitturo do nosso filfo,
e perder o fituro ¢ um
estado muito delicado

s podLabsicnazeevid soom b

e

il vk briss sinals diniccs LR CHEX O™ 5 DesR0es OO Sreloure de Doem é 0 leresf iaa: cpae muilo
wr gssermetia sosche oblipuos dos onentas. de indes wem g denominacan pejoaliva rropoioeda

tuagdo lesiva, o sentimento inicial & e
perda, de luto. Perdemos o envolvimen-
to om0 future do nosso filho, ¢ perder
o Future & um cetado muoio delicado.

Cluman EVITAR (UE FSSA SENSACAD PERINT-
RE MOS Pas? [ NECESSARIO UM ACOMPA-
WHAMENTO PSICOLOGI D PERMANENTEF
Mistaocne Frequentemente, & teces.
siric o acompanhamento de um pro-
fissional da sadde. Entretento, se torna
tundumental que sefa um psicdloga que
cstcfa habilitado pars essas qoesttes.
Caso contririo, 2 conducio do Proces-
=) ]JI:J'd{' OCASIOOAr £rros ETAVISSINOS,
que podem gerar uma desorganizagio
da catrutura Gomilear, o que acaba pao-
rando o problema psicolagico,
Erocions L MENTE, A% CRIANCAS COH
Dowr sA00 MAIR AMOROSAS E DESPER-
TAM UK INTENSD SENTIMENTS DE CARI-
WHO PARA COM ELAS! SAD MENDS AGRES-
HIVAS, COME COMUMENTE SE OBSERVA FM
ALGUMAS PURLICACOEST EXISTE Avian
FETUDD & BESFEITE TR ASSUMTOP
Musraccin Mo existe neahoma base
cieniibca que mostre que criangas com
sindrome de Diown siio mais amorosas
o agressivas. Avaliaghes que apresen-

tam ciees arpumentos sdo Iratos de
“pesquisas de corredores”, freitas por
familigres ou associagies gue se dedi-
cam a0 tema, Sem divids, as criancas
com Down sfio resultado do ambiente
em quee vivem. O gque existe £ a obaer-
vagiin dos pais que enfitizam algomas
alteragies COMMPOHEIMenTaE nas crian

gas com Down, gue ndio sio nem mans
surinhosas, mem s aETessivis, S0
coma qualguer outra crizngz. Aconte-
CE gue A alencio paterna ou materna
& mais dirigida para aquele individoo
a resperto do qual haviam estabelecido
concelos prévios sobre a falta de capa-
cidade para Geer determinadas coisas
e, COnsequeniemente, passam a obeer-
Vill COATIPROrTAMEntos © reapies que ndo
notaram nos autros filhos,

MNos ULTIMOS 20 ANOSE, O AUMENTO 13
EXPECTATIVA DE VIDA IAS CRIANCAS COM
Dawwre pol 0E 30 ANOS, 0 QUE E UM ND
MERG ALTISSIMO NUM PERIGDO CURTO. A
QUE 5E DEVE ESSA MUDANCAT

Mustsccin E fato que nos altmos 10

anos foi registrudo um aumento sigmi-
fcative da longevidude das pessoas, no
geral. Contudo, nos altimas 20 anos,
Pogsoas sem A sindrome Liveram um

parpue ciEnciadorida 11




Nao existe base
crentifica que mosire
que criangas com Doton
S0 ALY AMOTOSAs oul
agressivas. Avaliagies
que apresentam esses
argumentos sao_fritos
de “pesquisas de
corredores”, feilas por
familiares ou assoctagies
qgue se dedicam ao
fem. Sem difvida, as
cricincas com Dozon sdo
resuliado do ambiente
erm Gue VIvem

panho de sobrevida de 10 anos, isio
&, a cxpectativa de vida passou de T
para $0 anos. Nesse mesmo periodo, a
spbrevidy no popuelagiio com simdrome
de Dhoweny Ton de 25, 30 anog para 60 ¢
atd Pl anos, o Que representa gue essas
pessoas ranharam 3 anos de sobrevis
da comm guabidade. Tsse se deve, soma
Ja disse anlerormenie, a0 suporie ¢ 45
cxipéneias familiares « 4 atencio médi
cu, nptricional e proventiva no sentido

e v coicdiode mas adegquadao.

EM VIRTUDE D MIMENTC TR4 10NGE-
VIDATH, A5 PEss0AS Cos Dosve Deven
SER PHEPARADAS DESDE CEDO PFARA A
MESIHLIDADE DE O PAIS MORREEEM E
ELAS TEREM DE VIVER SOFTNHAS?

MusTaccum: Mo vepo como sep possi-
viel, hoge, prepari-tos para a longevida-
de. Devemos, sim, pensar em melhorar
sua qualidade de vidz nos aspectos so-
aaal, fermiliar e profissional, tanio para
quern tem Doswn quanto para guem

12 pedie dimezfoval

nio Lem. A sociedade ndo cstli pronta
para o envelhecimento. HE um despre-
paro total nesse aspecto tanto parn as

PEs50a5 COMUNS QUANSD PAFD 15 [HES50-
a5 com sindrome de Down,

A PESsOA oM Dows TEM MAIS PROEA
BILIDADE DE DESENVOLVER MO FUTURG
DOENCAS MENTAIS 00 IREMERNCLAS, COM0
ALHEIMER, POR EXEMPLO!

Auvsrarcin Renlmente  preccupa-nos
o faro de as pessoas com sindrome de
Diown terem WS 5 mas de probab
falades de desenvolver Aldheimer. HA
catudos bem interessanmes nesse senti-
do, até mesmo com o desenvolvimen
to de medicamentas que visam dimi
maar esse riscrs Por asso, acredito gue
a@ peRsials gue nasceram neste séenlo,
quando chegarem & fase de envelheci-
menten, terio a :E:sp-:nm__'."ln ITHCASI TSI 1S

perapEulicos mais organiEidos.

MESSE ST, O QIUE HA TE MAIS MOV
MA METRCINS, PARA ODOMBATER € RESOCE
1IN} DESENVIHNIMENTO DE ALZHEIMER
POS PACITENTES OO0 A ‘=f"~'-lmﬁ"t1'l-.:
Misracsvin Bealizo um trabalho pa
ralelo de pesquoisa, noe gual desenvaol-
vemas um o medicamento que Joesid
sendo utlizade no Brasil em pacientes
com Down, 3 partir da adelescénea,
que bem por abgetive aumentar 3 capa-
citagdo de memdria ¢ protelar o apare-
cimento da doenca de Alzsheimer,

ComMn 05 PAIS DEVENM LIDAR QUANDHD
CHEGA O PERIODO ESCOLART EM QUE B
COLA A CRIAMNCA CoM DN DEVE SER
MATRICULADA? LA EsCoLa REGAULAR
O ESPECIALY

Mvsracoin: As criangas com sindrome
de Deoarn devemn frequentar escolas re-
rulares wté, pedo menos, o momento da
adoleseénea, porgue clas tém potencia-
lidades a serem desenvobridas, qoe ne-
ressitam ser trahalhadas, Fyidentemen-
te g precisom de acompanhamento o
apois paralels, respeitando o conteddn
programdtics, com adaptacfies para sua
necessidade de aprenderem apenas o

que scrdl importante para melhorar sua
vida. I fundamental entender que riio se
prsde exioir uma capacitacio do conted-
do didatien igpoal & das outras criangas.
AbEm disse, n3o se deve cobrar delas
informacdes que odo tenham walor oo
relevincia para sun qualidade de vida
Ay pmeolas, em geral, aimda nio sabem
hidar bem com e questdo. Costume
dizer o seguinte! exccio quem fraba-
Iha com izso, quem & capaz de lembear
come s faz uma rai quadrada og wms
mtre! Quase mnguém. B e Blta fuo
s informacio na vida das pessoas?
Menhuma, Portanto, ndo se pode cobrar
do Down esse tipo de aprendizadeo. i
preciso respeitar sso. O enfodque deve
estar na socializacio ¢ aa alfabetizagio
Ly mais imporiante ¢ cobrar situacdes
devida soeal, com o ohpetivo de prepa

ri-lo para o convivio com 2 seciedade.
[Messe modo, cles sairdo fortalecidos e
aleancario situaghes sociais de laser, de
trahaltha, de amor, de cannba o astabe
lecerdn vinculos. MEo podemos margi-
nalizar cesas criangas, O ohjetivo deve
ser nclui-dlas nom comtexto de oonn-
vitnia, lnfelizmente, ainda carregamos
IOLLT0S Preconeeiios, porgue, aid poucn
tempo atrds, ndo tinhamos a oportu-
micadde de conviver con pessoas com
Dvvwn o quabquer outra diferenga na
ceoola. Depois da adolescéncia & um pe-
ricdo mas delicades, onde & intercssante
o meliconaments Com Outrs pessoas
gt tenham comprometimento intelec-
tual. [ aquela histora que ouvimos na
sdelescénciza: “Var procerir sua furma”

E a hora deles procurarem a sua turma.

Ea FUNCAD DAS THFKCULDATES (COMMETT
VAS, AS PESSOAS CoM INRwN, guanpo =
TORMAM ATAULTAS, ENCONTRAM: LIMITA-
COES PARA DESENWHYER LIMA ATIVIDADE
IE TRABALHE LIUATS SAC ESSFS LIMNTTES!
hosraccen: Tenho certeza gque o Eaown
pode e deve desenvolver uma atividade
profissional, pois tem amplas condigfes
de produzir, dentro de soas mitaghes,
& clare, Hope, temos motos que che-
Fam a0 curso superior. Mas para que

wewew il nevticom




eles devemn fazer uma faculdade? Para
0d pitis Se sentirem melhorf Nio acho
bobagem gue eles figam um eurso uni-
versitirio, mas € bobagem pensar que
1550 dard condigdes deles rampetirem
conn of outres no mercado de trabalho,
Eles ndo consegoem competir devido
a0 comportamento mtelectusl diferen-
ciado. 5S¢ a opodo for fazer um curso
universitinio para gue eles se habilitem
mais ¢ exergam uma atividade resped-
tando sua realidude, tenho certeza que
vale g pena,

UMa QUESTAG EEM CONTROVERSA B SE
MENINGSE E MENIMAS OO0 DOWN PODEM
HAMORAR. (oMo B 0 RELACKONAMENTO
AFETIVO E A VA SEXUAL DESSAS PERSOAST
Mustacon: E uma lenda a afirmacgio
de que Dowa nio pode ter filhos. A
mulher tem 50% de chances de engra-
vidar ¢ o homem, embora tenha mas
propensio 3 infertilidade, 20% deles
sio féreeis. Quanto a namorar, prati-
AT sexn o At casar, acredito que todos
tém esse direito, MNingaém pode sone-
gar izso deles. Alids, o que cstd errado ¢
essd pratica de que algomas coisas eles
proochem, outras ndo. Temos, stualmente
oo Brasil, cerca de 350 mil pessoas com

Mustanch Setenchs
CUE &5 SR, SOy
a sinckome devam
recsanta aconks
reufanes, pongue elas
e poTercaliclades,
L NeCaEsEtaT

ser tmhahadas

L hpe =

W por ekl onm by

Ndo vejo como seja possivel, hoje, prepard-los
para a longevidade. Devemos, sim, pensar em
melhorar sua qualidade de vida nos aspectos
soctal, familiar e profissional, tanto para quem
tem Down quanto para quem néo tem. A
sociedade ndo estd pronta para o envelhecimento.
Hd um despreparo total nesse aspecto

sindrome de Down, Sio muoitos eleito-
res, nidod Eles podem worar, mas ndo
podem dirigir, por exemplo.,

As pEssoas oow Down ERast viTiMas
DE UM SENTIMENTO DE FENA MUM Pas-
SADG MAC MUTTO (MSTANTE. Isso AvDa
£ FREQUENTE? A EVOLUCAD D4 COMPRE
ENSA0 DESSA ALTERACAD CROMOSSOME-
CA PODRE AJUDAR A ACARAR COM FsSi
ESTIGMAT

Mustarese Esce sentimento existe,
sem divida. A pena estd diretamente li
rada ao preconceito. A soviedade sente
¢ exterioriza uma dupla pena em rela-
o a gquem tem sindrome de Thown; a
pena do o ndividuo e o pena eme celagio

a familia. Embora se tente negar jssa,
& preciso tirar o lengol do rosto ¢ en-
cirar 3 situagho, como ela efetivamen-
te & 0 preconceito existe com muita
frequineia e, por isso, ¢ inpoTiante
adotar mudancas ne comportamento
social. Acredito gue wma postura dife-
rente deve estar baseada cm trés fiio-
rees; acreditar, oferecer oportunidades «
elaborar novos conceitos em relacio &
sindrome de Do,

A0 CONTRARKD 1IN0 (TF SE PENSAVA, NAO
EXISTEM NIVEIS D S$NDROME DE Dhownd
0 QUE OCORRE E QUE AS PESSOAS TEM
DESENVOLVINENTO [FERENCIADD E B
COMUM  ACONTECEREM  ASSOCTACGES
OO DEFECTT DE  ATENCAD, DISTURENS
[ COMNDUTA, © QUE FAZ COM (UE AL-
GITNS ALCAMNCEM UM NIVEL MAIOE 14
EESEMVOLVIMENTO E avmoscoani. Pobe
COMENTAR 176 POUCT) SOBRE 15507
Musvaceme: Existe ocorréncia de déh
ot de atengio e de distirbios de condu-
ta nus pessoas com Down, Entretanto,
o ke & mals marcante o manifesta-
phes de TOC, que sdo responsdveis por
atitudes que a sociedade ndo entende
bem e que acaba considerando como
se fossem distirbins de comportamen
o, Come eu f disse, o individuo com
Down aprende, mas tem munta dificul-
dade em desaprender. Por exemplo, hi
péssinos hiabitos de alrumas familias,
quando tém um filho homem, que pe-
Tm comportameentos errados  social-
mente. Ao ver uma mulher bonita, o
pai diz ao blho goe ela & “boazuda”
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Realizo um trabalho
paralelo de pesquisa,
no qual desenvolvemos
wm medicamento

que jd estd sendo
ultlizado no Brasil
em pacientes com
Down, a partir da
adolescéncia, que fem
por objetivo aumentar
a capacitacdo de
memdria ¢ protelar

0 aparecimento da
doenca de Alzheimer

ou “postosa’, A criangn repete ¢ todos
acham engracado. (0 resuliado & gue
cle aprenden que € assim que deve fa-
zor ¢ vai repetir quando trver 15 oo 20
anos. Numa situagiio em que alguém
prawssar com o namorada, ele val chamd-
-la de “postosa’ o acabar apanhando,
Esse tipo de comportamento dos pais

£ gane pressa ser evitado.

PROCEDE A INFORMACAG QUE O Dows
MECESSITA DE UMA ROTINA PARA CON
VIVER MELHOR EETS
TEM RELACAD COM ESSA QUESTAD DA
APRENIMEAGEMI

SOCTALMENTE?

Mustuon: A roding, sem diwsda, fa-
vorese 3 vida da pesson com sindroane
de Down e tem relagho direta com o
ToC, O dificil & eguilibrar essa roting
com a-conduta socal, Ouandoe crianga,
ao aprender alpo ensinado pelos pais,
o parcto ouve gue jd & um mecinho,
Mo entantn, quande pede alguma cowss
inacdequads para g wlade; ele oove que
ainda & erianga, O problema ¢ gue ele
ndo admite que ndo & mocinho, pois fol

L pakguie cEncakida

Tema poiimico, 4 relacio alebei enboe o6 Dot dieae ser aceila. ra aedliaCad G Musfacchi "Todos [am
esn dircstn Minguem pode soneay oo dekes’

o que esoutou anteriormentes. Entdo,
ele fea brave ¢ pode até mesmo que-
brar objetos & ter reaches desse tipo,
pois nido sabe s cxpressar,

EMBORA NAD SEIA PROFRIAMENTE 5UA
FEPECTALIGALE, EM TERMOS LE PROCESSO
L ATEMDIMENTO PECOLOGITY,  EXISTE
UAA AHORIRAGEM QUE SFEI8 MALS ADECLTA

CA PARA O INPFH 01 CADA TASD DEVE
SEH AVALIAIMY IH FORMA DIFERENCIATAT

Mles pacs i A principio; cada caso & om
caso e deve ser avaliacda denteo de suas
precubiaridudes. Mo entanto, geralmente,
a abardagem mais indicada ¢ a compor-
tamentalista, que como o proprie noms
define & wma linhe da Psicologia com-
portamental. Trata-se de um modelo
de terapia que reforca as stitodes ade

quadas e ignora a5 que ndo o deas,
Dieve ser aplicada por om probasional
halulitado, no caso um psicGlogo, pois
o psicanalista nio vai querer sdeotar essa
linha de atumcEio. Existem outras abor-
dagens, mas essa & a que mnciona me-
Ihor com o Down, Sempre ressaltando
que cada caso deve ser observado de

wma maneiry diferenciada.

Bod PARTE DAS PESS0AS CoM Dws TEM
SORKEFESD (M FSTAG ACIMIA [M) PESO.
L5 5K GEVE A0 FATO DELES NAG TEREM
A SEMSACAD BE SACTEDADE AD SE AL

MENTAR! E5RA CARACTERISTICA B FISKCA
CILT IO AT

Musraccie A primeira parte da afir-
macio esti correta, pos 3 meart das
pessnas com Dhown tem sobrepeso, Mo
entante, o fato ndo estd relacionado
com a sensacio de saciedade, sso de-
corre de wm disticbio Bunelioe, Expleo:
a sociedade impde que nossa qualida-
de de vida evoque praserss. Duais 550
elest Leitora, cimema, beatro, esporte,
sewen, comida, lzer social. E gual des-
s prazceres estd ao alcance do Down
com facilidade? A comida. Essy relaggo
acaba crando am omodelo Geilitador
e Of Plis CONSCEUIFCm O gue Uerem
do filho, como sz fosse uma barranha,
Elz recebe o alimento o Bz o que os
pais pedem. Hi outra explicacio fisi-
Ccigue mosira gue, por ter o intestino
hipoténice ¢ mais longo, o Down ab

sorve mais o ahmento. Além disso, por
huver restrigies nas abividades faicas,
cle grasta menos e absorve mais. -

v porlakbencsevida mo by




