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DADOS PESSOAIS 

 CREFITO3: 45474-F 

 CEPEC-SP – Centro de Estudos e Pesquisas Clínicas de São Paulo 
R. Morishigue Akagui, 59 – Morumbi – São Paulo/SP – CEP: 05615-140 

 fisioterapia@drzan.com.br 

 Telefax: (11) 3721-6200 / 3721-3589 

 www.sindromededown.com.br  
 

FORMAÇÃO 

 Graduada no Curso de Fisioterapia pela Universidade Paulista (UNIP), 2001; 

 Especialização em Fisioterapia Respiratória Pediátrica no Instituto da Criança (HC), 2002; 

 Pós Graduação: Especialização em Psicomotricidade pela ISPE-GAE-OIPR, 2003-04; 
 Especialização no Conceito Bobath – formação com Dra. Sônia Gusman e Dra. Péssia Meyerhoff, 2003; 

 RPG-IPI – COFFITO, 2004; 

 Pós-Graduação: Especialização em Síndrome de Down pelo Curso de Especialização em Síndrome de Down 

pelo CEPEC-SP e UNAES (MEC), 08/2005-01/2007; 
 

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES 

 Estágio na Unidade de Reabilitação do Hospital Israelita Albert Einstein – 2001; 

 Estágio de Hidroterapia e Terapia de Solo na Clínica Albatroz – 2000; 

 Estágio Voluntário no Hospital Infantil Darcy Vargas – 1999; 

 Auxílio aos autores do livro “Genética Baseada em Evidências – Síndromes e Heranças”, durante a etapa 
de selecionar trabalhos e referências bibliográficas para serem inseridos no conteúdo no livro; 

 Inglês avançado. 

 

PARTICIPAÇÃO EM CONGRESSOS, CURSOS, SIMPÓSIOS E ENCONTROS 

1998: Palestrante: “1º Simpósio de Síndrome de Down Intermunicipal” – Realização: CIHAD, Osasco/SP; 

1999: “Curso de Watsu” – Acquaterapia – São Paulo/SP; 

2000: “VII Curso de Fisiologia e Fisiopatologia Respiratória” – São Paulo/SP;  

2002: 08/06: Curso “Reabilitação: Abordagem Clínica e Fisioterapêutica no Adulto – AACD” – São Paulo/SP; 

2002: 02/08 – Ouvinte: “Encontro sobre Programa de Estimulação e Psicomotricidade com o Prof. Dr. Vitor 
da Fonseca” – CEPEC-SP, São Paulo/SP; 

2002-2003: Especialização: “Wastu I e II” – Acquaterapia - São Paulo/SP; 

2003: Especialização: “Bobath” - Lar Escola São Francisco, Profa. Dra. Sonia Gusman, São Paulo/SP; 

2003: Ouvinte: “Primeiros Socorros” - Hospital Isarelita Albert Eisten, São Paulo/SP; 
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2004: Especialização: “RPG-IPI” – COFFITO - São Paulo/SP; 

2004: Apresentação de pôster e trabalhos publicados em anais e Ouvinte: “Congresso Brasileiro de Síndrome 

de Down” - Salvador/ BA; 

2006: Apresentação de pôster e trabalhos publicados e Ouvinte: “Congresso Brasileiro de Síndrome de 

Down” – Ilhéus/BA; 

2009: 21 e 22/03 - Ouvinte: “Simpósio: Síndrome de Down – Cinquentenário da Trissomia do 21 – 
Homenagem ao Prof. Jerome Lejeune” - Secretaria de Estado dos Direitos das Pessoas com Deficiência – 

SP/SP; 

2010: 20 e 21/03 - Ouvinte: “Simpósio Internacional sobre Síndrome de Down – Avanços da Neurociência e 
Tratamentos Medicamentosos” - Sede da Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência – 

SP/SP;  

2011: 03/09 – Ouvinte: “III CISCA – I Simpósio Internacional sobre Síndrome de Down na Interface da 
Criança e do Adolescente” - Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo – Centro de 

Convenções Rebouças/SP; 

2012: 24/03 - Ouvinte: “Simpósio do Dia Internacional da Síndrome de Down” - Realização: Sociedade de 
Pediatria de São Paulo, Local: Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, Apoio: CEPEC-

SP e FBASD – SP/SP; 

2012: 01/09 (19h30 Às 21h30) – Ouvinte: “Alberto Costa, MD, PhD (USA) – Síndrome de Down: Tratamento 

Medicamentoso, Protocolo – Resultados, Perspectivas, Projetos. Memantina, “Changing Minds”, GABA5 
Receptor”, Sala Prof. Dr. Fernando Gayotto, Auditório do CEPEC-SP, SP/SP; 

2013: 21 a 23/03 - Ouvinte: “SISD 3º Simpósio Internacional da Síndrome de Down” – Realização: Secretaria 

de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência e Instituto ALANA, Apoio: CEPEC-SP - SP/SP; 

2014: 21 e 22/03 - Ouvinte: “IV Simpósio Internacional da Síndrome de Down: Saúde e Bem-estar - acesso 

e igualdade para todos” – Realização: Inst. Ibero-Americano de Pesquisas e Diretrizes de Atenção à Síndrome 

de Down, Apoio: CEPEC-SP e Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, SP/SP; 

2015: 21/03 - Ouvinte: “Simpósio de Síndrome de Down – Comemoração do 10º Dia Mundial da Síndrome 

de Down – Minhas Oportunidades, Minhas Escolhas” – Realização: Inst. Ibero-Americano de Pesquisas e 

Diretrizes de Atenção à Síndrome de Down e CEPEC-SP, Apoio: Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência, SP/SP; 

2015: 17/05 – Ouvinte: “IV Simpósio Internacional sobre Crescimento e Desenvolvimento: da avaliação ao 

follow-up de lactentes e da criança pequena” (Teste de Performance Motora de bebês; Movimentos 

Generalizados Espontâneos; Inventário de Avaliação Pediátrica de Incapacidade; Escala Motora Infantil 
Alberta”, CISCA, SP/SP; 

2015: 18 a 21/05. Curso - Ouvinte: “Método de Prechtl General Movements (com Christa Einspieler)” – 

Realização: CISCA/CDH, Auditório da Fac. Med. USP, SP/SP. 

2016: 19/03 – Ouvinte: “VI Simpósio Internacional sobre Síndrome de Down – Comemoração do 11º Dia 

Internacional da Síndrome de Down – Imunização, Nutrição e Educação como Fatores de Intervenção 

Epigenética”, Realização: CEPEC-SP, Local Sede da Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência, SP/SP;  

2017: 24 e 25/03. Ouvinte: “VII Simpósio Internacional da Síndrome de Down - Oportunidades – Elaborando 

novos conceitos”, Realização: CEPEC-SP, Local Sede da Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com 

Deficiência, SP/SP; 

2018: 23 e 24/03. Ouvinte: “VIII Simpósio Internacional da Síndrome de Down (T21) – Segurança – Nutrição, 

Educação e Saúde” – Realização: CEPEC-SP e Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, 

SP/SP. 
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LIVROS PUBLICADOS 

 Mustacchi, Z., Salmona, P., Mustacchi, R. “Trissomia 21 (Síndrome de Down) – Nutrição, Educação e Saúde”,  

Editora Memnon, São Paulo/SP, dez/2017;  

 Moriyama, C. H; Rampim, I. H., Mustacchi, R. “Guia do Bebê com Síndrome de Down, Organizador 

Mustacchi, Z. Companhia Editora Nacional: Associação Mais 1”. Cap. 6 “Fisioterapia”, pg. 55-70 – São 
Paulo/SP – 2009. 
 

TRABALHOS PUBLICADOS 

 Parâmetros antropométricos de dorsiflexão em pacientes lactentes portadores de síndrome de Down – Uma 

proposta – TCC – São Paulo/2001; 

 Síndrome do Pterígio Múltiplo (Síndrome de Escobar) – Abordagem Clínica, Diagnóstico e Aspectos 

Preventivos – Fortaleza/2000; 

 Modelo Didático a partir da Computação Gráfica para Entendimento dos Mecanismos Causadores da 

Síndrome de Down – Fortaleza/2000; 

 Perfil Pondero-estatural de um Grupo de 4.360 Portadores da Síndrome de Down Analisados no Brasil – 

Fortaleza/2000; 

 Weight and Height Profile of a Group of 4,360 Down Syndrome Patients Analysed in Brazil – Israel/1999; 

 Didatic Model on Computer Graphics to the Understanding of the Down Syndrome Cause Mechanisms – 

Israel/1999; 

 The Prejudice of Imagination Characterized by a Composite Picture on the Pre-concept Image of Down 

Syndrome – Israel/1999; 

  Publicação de texto- Estimulação Essencial, Revista Reabilitação, pág.10 (caderno técnico cientifico) Ano 

VII, nº 38, Maio/junho-2004. 
 

ATIVIDADES ANTERIORES E ATUAL 

 

Fisioterapeuta: 
 Fisioterapeuta Responsável - CEPEC-SP (Centro de Estudos e Pesquisas Clínicas de São Paulo) 
Rua Morishigue Akagui, 59, São Paulo/SP - 2002 até a presente data. 

 CIAM-CEE (Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - Centro de Estimulação Essencial) 

Rua Irmã Pia, 78 – Jaguaré - São Paulo/SP – 2004 (1 ano). 
 Homefisio (home-care) - Atendimentos domiciliares - região do Morumbi – 2002. 

 

 
Estágios: 
Hospital Israelita Albert Einstein - Av. Albert Einstein – Morumbi – SP/SP - Agosto de 2001 a Novembro de 

2001. 

Natação ALBATROZ - R. Alvarenga, 1641 – SP/SP - Janeiro de 2000 a Junho de 2000. 
Hospital Infantil Darcy Vargas - R. Seráphico de Assis Carvalho, 39 – Jardim Leonor - Morumbi – SP/SP -

Julho de 1998 a Dezembro de 1999. 

 

 

 


