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PROJETO PEDAGOGICO

Especializacao Multiprofissional em Sindrome de Down

1. Apresentacdo
A Especializacdo Multiprofissional em Trissomia 21 (T21) tem como finalidade formar profissionais
qualificados para atuar de maneira interdisciplinar nos campos da saude, educacao e assisténcia
social. O curso oferece fundamerﬁtacao cientifica atualizada, praticas baseadas em evidéncias e
uma visao integrada da pessoa com-121 ao longo do ciclo de vida.

2. Justificativa N
A cada ano, aproximadamente 8 mil pessoas qom Trissomia 21
meédia de vida, que era de 9 anos na década dp 1920 e 20 a

atualmente cerca de 65 anos, resultade de avancos médic

ascem no Brasil. A expectativa
S na década de 1960, alcanca
, educacionais e sociais.

3. Nova Nomenclatura . e

O curso adota a nomendlatura Trissomia 21 (T’Z 1), por representar com maior precisao o
fenédmeno gen@tlco € evitar interpretacdes equivocadas associadas ao termo historico “sindrome

‘@ﬁ
4. OBJETIVOS

de Down"”.

} ' |

4.1 Objetivo Geral g B o N\

Formar profissionais capaatados a comyreender avallér 'e lnterwr ne; Juseiomla 21 de forma
interdisciplinar, cientifica e humanizada. —IN

4.2 Objetivos Especificos

* Analisar fundamentos genéticos, clinicos e evolutivos.

» Compreender repercussoes biomédicas e educacionais ao longo do desenvolvimento.
* Desenvolver competéncias terapéuticas baseadas em evidéncias.

* Promover praticas inclusivas articuladas as politicas publicas.

* Formar especialistas aptos a elaborar e conduzir pesquisas cientificas.

5. Perfil do Egresso

Profissional apto a atuar de forma interdisciplinar, interpretar achados clinicos, aplicar praticas
terapéuticas atualizadas e desenvolver projetos de pesquisa.
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6. Competéncias e Habilidades

6.1 Competéncias Gerais
* Raciocinio clinico e terapéutico.

* Leitura critica de literatura cientifica.

e Atuacao intersetorial.

* Planejamento de intervencdes baseadas em evidéncias.

6.2 Competéncias Especificas

» Compreensao das alteracdes geneéticas e variacdes fenotipicas.
* |dentificacao de necessidades clinicas especificas.

* Elaboracao de programas terapéuticos integrados.

* Producao cientifica.

Estrutura Curricular - Modulos

* Modulo | — Genética e Evolucao Humana

* Modulo Il — Especialidades Médicas na T2 1

* Modulo Il - Praticas Terapéuticas

« Modulo IV — T21 e Saude Publica

* Mddulo V - Metodologia da Pesquisa Cientl'fica

8. Metodolo

* Aulas expositivas dialogadas |
* Andlise de casos !
¢ Discussao de artigos cientificos

* Seminarios f
* Praticas defr‘ibnstrativas /

e Ensino reser‘éﬁ leonlmeao vivo (ndo gravado
p

9. Avallagao

~

* Prova final global o @ i !‘ ‘ 1
« Trabalho de Conclusdo de Curso 0 ) J
* Nota minima: 7,0

* Frequéncia minima: 75%

1 0. Aulas Praticas e Estagios ([opcionais)

Disponiveis a partir do segundo semestre do segundo ano, mediante agendamento, sem carater
obrigatorio para certificacao.

* 360 horas teorico-praticas
* 90 horas praticas opcionais
e Duracdo: 24 meses
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* Especializacdo Lato Sensu — FMABC
* Capacitagdo — CEPEC-SP

1 3. Publico Alvo

Profissionais graduados da satde e educagao.

1 4. Bibliografia Basica

» Mustacchi, Z. — Sindrome de Down: aspectos clinicos e terapéuticos.

* Pueschel, S. — Clinical Perspectives in Down-Syndrome:

* Cunningham, C. — Down Syndrome: Medical and Surgical Care. -

* Diretrizes do Ministério da Satide para Atengdo a Pessoa_é"()m\ Defigiéncia.

A

PROGRAMA

J

Genética e evolucao humana

A evolucdo humana € sabidamente o 'resultado da fusdo entre elementos herdados
geneticamente e variaveis culturais, entendido culturas€nquanto o ambiente e o conjunto de suas
relacoées espacgo-temporais, portanto compreqndé%e a importancia do contexto epigenético nas
bases de toda (; capacitacao envolvida no nosso interesse.

O conhecimen'/" - destas variaveis permite @ construcao de parametros para o entendimento da
evolucao num c&;ﬁ;exto ontogeneético, %@nético e antropoldgico e, sobretudo, a assimilacdo de
individuos que cursam.com pr‘oy*evolutivos singulares tais como aqueles com sindrome de

Down/Trissomia 21.
i

7 y F ¥l or ! - \ v A AN

Neste contexto faz-se necessaria uma criteriosa reflexao acerca das variaveis e vulnerabilidades
biopsicosociais que cercam tal'populacao, no sentido da ggnsfrugjo ﬁe praticas multiprofissionais
e, sobretudo, interdisciplinares que garantam em ultima analise aos individuos com sindrome de
Down/Trissomia 21 um projeto de inclusao e representacdo social, evocando e favorecendo seu
empoderamento.

Conteudo programatico

eFvolucao do cérebro humano

eGeneética humana

*Fluxograma do sistema nervoso central
*Desenvolvimento humano

e\/ariaveis ontogenéticas

e\ariaveis filogenéticas

e\ariaveis antropologicas

eGenética na sindrome de Down/Trissomia 21
*Desenvolvimento na sindrome de Down/Trissomia 21
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Especialidades médicas na sindrome de Down/Trissomia 21

A abordagem meédica, em suas multiplas especificidades, tem se voltado, ao longo dos anos, aos
diagnosticos pre-concepcionais, pré-natais e pos-natais para proporcionar uma maior atencao na
reducao dos indices de morbi-mortalidade na infancia, inclusao e representacao social e aumento
na expectativa de vida, de tal forma que, além da genética méedica, um numero crescente de
outras especialidades busca reflexbes para as singularidades das pessoas com sindrome de
Down/Trissomia 21.

Assim cardiologistas, pneumologistas, ortopedistas, neurologistas, endocrinologistas e diversos
outros especialistas medicos revelam-se cada vez mais preocupados com as repercussées das
caracteristicas proprias do individuo com sindrome de Down/Trissomia 21 e suas relacdes saude-
doenca.

A busca por uma melhor qualidade /de/m%céo passa por um projeto de
interdisciplinaridade no ambito da clinica medica e profissionaisde areas afins na saude, educacdo
e sociedade. ‘\\

Conteudo programatico

eGeneética medica
®Biologia Molecular
*Embriologia
eFisiologia
eSistema Sensorial
eCardiologia
*Pneumologia
elmunologia '
oOrtopedia
*Neurologia
*Endocrinologia
ePediatria %
eGastroenterologia.

*Nefrologia ) 77
OOnco—hematologi;\&u

eHebiatria : A . )
eCirurgia TG / I BN )
eGinecologia - 4 4 J

eGerontologia

Praticas terapéuticas na sindrome de Down/Trissomia 21

O conhecimento acerca das orientacdes determinadas geneticamente a espéecie possibilita vasta
reflexao sobre a evolucdo e o comportamento dos humanos, em particular aqueles acometidos
por sindromes.

O resgate de tais conceitos oferece extensa oportunidade para reavaliarmos, do ponto de vista
metodologico, como se desenvolveram 0s projetos intervencionistas e as técnicas que procuram
minimizar o impacto de tais fenbmenos sobre a evolucao da crianca.

A tecnologia e a informatica transformaram o universo de possibilidades de tais praticas,
sobretudo no sentido de oferecer perspectivas de melhora da qualidade de vida e por extensao de
inclusao e representacdo social.
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Conteudo programatico

eFisioterapia
eHidroterapia
eTerapia Ocupacional
*Fonoaudiologia
ePsicomotricidade
*Psicopedagogia
eQOdontologia
eQutros

Modulo 1V

As relacées da sindrome de Down/Trissomia 21 com a saude publica

A compreensao acerca dos modelos dea/ss'l_s?en%pqn;r;l secundaria e terciaria na saude
publica do Brasil e particularmente nos estados com !a diversidade de paradigmas
socioeconémicos e culturais e o impacto destes nos‘mﬂg/sl’du com sindrome de Down/Trissomia
21 constitui alicerce importante para program especializados  multiprofissionais e

interdisciplinares. /’ )

Tal especificidade de intervencgo deve ser resultante de analises criteriosas epidemioldgicas e
metodoldgicas sobre politicas de saude publlca ainda hoje indiferente as pessoas com sindrome de
Down/Trissomia 21. _ \\_

Conteudo programéticoé'

*Organizacbes de saude publica
ePrimarias 4
eSecundarias

eTerciarias
eEpidemiolog classma

]
3

eFducacao
eSexualidade
eVida Social
e| abor

®| azer
eFamilia

Modulo V

Metodologia da pesquisa cientifica e estatistica

Programas de educacao continuada em nivel de Pos-graduacao Lato-sensu devem se sustentar em
objetivos orientados para a qualificacdo profissional no mercado de trabalho demandado pela
sociedade na forma de qualificacdo académica de pesquisadores e cientistas € na preservacdo e
promocao da cultura e bem comum, entendendo-se a necessidade do aperfeicoamento continuo
de profissionais responsaveis pela acao pedagogica em cada area de atuacao.

A pesquisa ¢ fruto de um questionamento de relevancia cientifica e o método constitui em
instrumento e veiculo de transformacdo deste questionamento em hipotese a ser confirmada ou
desmentida.
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Conteudo programatico

®Pesquisa cientifica 6
*Modelos metodologicos

eBioética

eEstatistica

eTrabalho de conclusdo de curso

Coordenador Responsavel

Prof. Dr. Zan Mustacchi

Médico Geneticista e Pediatra; Doutor e Mestre pela USP; Responsavel pelo Ambulatorio de Genética do Hospital Infantil Darcy
Vargas (HIDV); Presidente do Depto. de Genética da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP); Membro do Depto. de Genética da Soc.
de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP); Diretor Clinico do Centro de Estudos e Pesquisas Clinicas de Sdo Paulo (CEPEC-SP); Coordenador
Responsavel do Curso de Especializacao em Sindrome de Down Pés Graduacao Lato Sensu (CEPEC-SP - FMABC)

ASPECTOS GERAIS

Clinica CEPEC-SP y..
Rua Morishigue Akagui, 59, Jardim Guedala/Morumbi, S

2] ﬁ Brasil, CEP 05615-140

360 horas teorico-praticas

90 horas praticas (opcion
i

4+ Especializagdo: P6 ca -Sensu = MEC - Faculdade de Medicina do ABC/SP
4+ Capacitacao <

24 meses

Sabados das 08h00 as 18h00e Domingos das 08h00

Limitadas

Graduados com comprovacdao em nivel superior, principalmente nas areas da saude e educacao

Nascem aproximadamente 8 mil pessoas com sindrome de Down/Trissomia 21 anualmente no
Brasil e levantamentos recentes apontam para uma expectativa media de vida em torno de 65
anos.

Nas ultimas décadas uma grande variedade de profissionais da saude e da educacdo desenvolveu
projetos junto a esta populacao, construindo interfaces de especificidade cada vez mais voltadas
para a qualidade de vida.

Formar e capacitar, do ponto de vista multiprofissional e interdisciplinar, profissionais que se
tornem especialistas na atencao as pessoas com sindrome de Down/Trissomia 21.
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AULAS PRATICAS

Carga horaria programada: As atividades praticas e estagios passam a ser OPCIONAIS.
Disponiveis a partir do segundo semestre do segundo ano do curso, mediante agendamento
Locais de aulas tedricas, praticas e estagios:

4+ Centro de Estudos e Pesquisas Clinicas de Sao Paulo - CEPEC-SP (SP/Capital)
4+ Hospital Infantil Darcy Vargas — HIDV (SP/Capital)
4 Clinica Sorrisinhos — Odontopediatria Genética / Ortodontia (SP/Capital)

METODOLOGIA DIDATICA

® Aulas expositivas com professores coordenadores e professores convidados renomados de
acordo com a especialidade e capacitacao

® Discussoes de textos e literaturas previamente selecionadas
® Apresentacao e discussdo de temas especificos
® Aulas praticas expositivas com pacientes e de laboratorio

—

—

N

™,

Informacoes:

cursoespecializacao@sindromededown.com.br

Atendimento WhatsApp (11) 9.2148-2232
22 a 62-feira das 9h as 16h
www.sindromededown.com.br

Instagram: cepec_drzan
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